
Aceite de hígado de pescado forte 
 
Composición  
Por dosis diaria de 1 cápsula softgel: 
Aceite de hígado de bacalao    145 mg 
Aceite de hígado de halibut    125 mg 
 Que contiene: 
 Vitamina A aprox. 1200 mcg  (4000 IE) (150% ADH) 
 Vitamina  D3 aprox. 10 mcg (400 IE) (200% ADH) 
Sustancias adicionales: gelatina, glicerol, agua 
Garantizado exento de: maíz, soja, fermento, gluten, lactosa, sacarosa, conservantes, 
colorantes, aromatizantes y esencias artificiales 
 
Descripción 
El aceite de hígado forte se obtiene del hígado del bacalao e hígado del eglefino.  
Contiene 1200 mcg  de vitamina A (150% de ADH) y 10 mcg de vitamina D (200% de 
ADH) por cápsula. A pesar de la dosis más alta de vitamina A y D, este producto es apto 
para ser usado en niños de uno a seis años, mujeres embarazadas y lactantes.  
La mayoría de las funciones de la vitamina A tienen relación con la expresión de los 
genes. Por lo tanto, la vitamina A tiene un papel importante en los procesos de 
crecimiento y diferenciación, entre otros, en el desarrollo embrional. 
Además, es importante para el sistema inmunitario, el estado de la piel y la vista. 
La vitamina D es, sobre todo, conocida por su importancia para el crecimiento normal de 
huesos y dientes. En los últimos años, se ha comprobado que la vitamina D, también es 
importante para el buen funcionamiento del sistema inmunitario y la salud 
cardiovascular. 
 
Advertencia 
Puede influir sobre los medicamentos y otros productos de la salud. Consulte con un 
profesional. 
 
Uso 
Salvo prescripción distinta, tomar una cápsula diaria con las comidas.  
No sobrepasar la dosis prescrita. 
 
Además de una buena alimentación base, se recomienda un suplemento básico de Multi 
Vital-forte y Vitamina C. 
 
Contenido 
60 cápsulas softgel 
 
 


