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Horario
sabado 12 de MIAYO de 2007 domingo 13 de MAYO de 2007
SALAS COLECTIVAS SALA CICLO SALA B.FITNESS SALA DANCE

Horario SALA A SALA B SALA C
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10.00-11.00 STEP100% LATIN THREE RITMS  HIP-HOP (New Style)
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FEDA presenta este gran
evento en Cartagena. Dos dias
completos de actividades:
aerobic, step, cyclo-indoor, latino,
Hip-hop, stretching, Dance, Box...
Mas de 35 horas, tres salas y
diferentes modalidades, los

mejores y actuales presenters
nacionales. Selecciona tus
clases y disfruta con
nosotros.

Asier Habans
Técnico Superior F.E.D.A. en Aerobic y

mejores presenters nacionales en aerébic y

del video Total Training 3.
David Montesinos
Dirigidas. Diplomado en Educacién Fisica.

Aerébic y Actividades Dirigidas en Murcia.

Actividades Dirigidas. Considerado uno de los

step. Imparte clases en los més prestigiosos
centros deportivos de San Sebastian. Coautor

Técnico Superior FEDA en Aerébic y Actividades

Especialista en Step.Coordinador del Area de

Paolo de Francisco

Fue coredgrafo y primer bailarin del Ballet de
Colombia. Bailarin profesional en TVE. Gran
trayectoria profesional como docente a nivel
nacional e internacional en RITMOS LATINOS.
Elegido mejor instructor FITNESS WEEKEND
FEDA 2002.

Fabian Cuenca

Campean del Mundo de Kickboxing (Canada,
1995). World Record Guinness 2002; 128
patadas a la altura de la cabeza en un minuto.
Mas de 20 afios de experiencia en las artes
marciales. Presenter internacional. Experto en
CARDIOKICKBOX y SACOBOX.

Alberto Jiménez

Técnico Superior FEDA en Fitness y
Entrenamiento Personal. Técnico Superior FEDA
en Ciclo Indoor. Cursando la licenciatura en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Coordinador de Ciclo Indoor en FEDA-Murcia.

Lola Salamanca

Diplomada como maestra de Yoga por la
Fundacién Siddha Yoga en New York. Danzas
del mundo en la Escuela Brodway de New
York. Técnico FEDA Especialista en PILATES.
Dos afios de retiro espiritual con una maestra
de la india en las montafias de New Jersey en
EE.UU. Bailarina profesional desde 1985 en
Jazz, Danza Moderna y Hip-hop.

Descripcion de las clases

Sabado 12 de MIAYO

STEP 100% (Asier Habans) de la mano de Asier,
Presenter Nacional y considerado uno de los mejores profesionales
del pais vuelve a Murcia con nuevas ideas y nuevas combinaciones
creadas para ti, lo mejor de Asier en Murcia.

LATIN THREE RITIMS (Paolo de Francisco) una
clase en la que cada blogue es un ritmo diferente: latinpop,
samba y salsamerengue. ..todo el sabor de los ritmos latinos
de la mano de Paolo, quien mejor que un latino llegado desde
Colombia para traer un aire nuevo y fresco al mas puro estilo.

HIP-HOP (new style) (Tony Cucarella) abierto
a un gran abanico de posibilidades, tan sencillo como dindmico;
sécale el maximo partido al baile con la "new age" ( nueva
era).

STEPXTREME (David Montesinos) ;Te gusta el
Step al limite? Sin duda esta es tu clase. ..veny compruébalo
por ti mism@.

JAZZ BALANCE (Lola Salamanca) una combinacion
perfecta del Jazz, la expresion y el equilibrio corporal.
Sumérgete en el més puro estilo sacando lo mejor de ti. No
lo olvidaras!

RECETA STEP 100% (Asier Habans) Asier
te ensefiard como ha creado su coreograffa, te mostrard cada
uno de los pasos y de las posibilidades que ha ofrecido en su
Master Class STEP 100%, aprende de uno de los mejores en
metodologia y creatividad.

LATIN REGGAETTON (Paolo de Francisco)
baila sin parar con el dltimo ritmo. No dejaras de moverlo todo,
con la mejor musica de esta modalidad y a un ritmo de lo mds
calentito, disfruta y aprende, da un nuevo sabor a tus clases.

AEROJAZZ (Tony Cucarella) del aerdbic al jazz de
la forma més sencilla, dindmica y eficaz. La mejor manera de
crear estilo. Siente la mUsica y aprende lo mejor del Jazz.

STRETCHING DANCE (Lola Salamanca) descubre
una nueva forma de realizar estiramientos para tus clases,
utilizando combinaciones originales y creativas, dando un
nuevo enfoque a tus sesiones haciendo de estas una
coreografia fluida y eficaz. Saca el mejor partido a tus clases
de Stretching.

AEROBIC (Asier Habans) las mejores combinaciones
junto a la mejor metodologia nos traen una sesion increible
repleta de energfa y vitalidad. Ven y compruébalo!!!

CARDIOKICKBOX (Fabian Cuenca) coreografias
de alta intensidad en progresion de golpes de puro box, asi
como coreografias por traks y trabajos especificos y por
parejas.

INYODA (Lola Salamanca) es un nuevo e innovador
método de trabajo donde aprenderés a relajarse mentalmente,
cambiar habitos, disminuir el dolor fisico, desarrollar fuerza,
flexibilidad, equilibrio, coordinacién, corregir la postura,
divertirse, encontrar y potenciar las cualidades que se necesitan
para conseguirlo. Ven y conoce este nuevo método

AERODANCE (Tony Cucarella) BAILA desde el
principio de esta clase con la metodologia y progresiones del
aerobic. Escucha la mejor masica DANCE. Descubre lo que
puedes llegar a hacer. Te espero!

SACO-BOX "DESCARGANDO ADRENALINA"
(Fabian Cuenca) Entrenamiento con el Saco-Box, con misica
cuadrada y sin cuadrar utilizando técnicas de pufio, pierna,
codo, rodillas y desplazamientos utilizando el saco-box, asi
como la manera de planificar una sesion de saco.

STEP TOTAL (David Montesinos) Disfruta de una
clase repleta de energfa, creatividad y fluidez al 100%. Seguro
que te gusta!

Presenters

Pablo Tarifa
y la Salud. Diplomado en Fisioterapia.

Especialista en Fisioterapia Deportiva.
Entrenador Personal.

Tony Cucarella

Técnico Avanzado de Aerobic y
Actividades dirigidas. Especialista en
Estilos. Profesor cursos de formacion
FEDA. 3° Clasificado de Espafa del Rookig*
of Europe. Master Presenter. »
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Domingo 13 de MIAYO

ELIJE TU OPCION

ESPECIAL CYCLON DAY CARTAGENA
2007 (Alberto Jiménez y Fran Laguna) Disfruta de un
dia completo encima de la bici, pedalea al maximo y descarga
adrenalina subiendo y bajando puertos. 50 bicis, increible
seleccién musical, luces a tope, el mejor ambiente y dos
grandes profesionales: ALBERTO JIMENEZ Y FRAN LAGUNA,
Te esperamos. .. PEDALEA CON FEDA

STRETCHING GLOBAL ACTIVO “SGA”
(Pablo Tarifa) La gimnasia y el deporte son actividades
saludables que tienen maltiples beneficios para la salud, pero
la préctica excesiva y la alta competicion plantean numerosos
problemas que la fisioterapia y la medicina deportiva todavia
no han resuelto.

Aspectos como el blogueo respiratorio, el acortamiento y
rigidez muscular, el exceso de musculacion, las lesiones
recurrentes, tendinitis, estiramientos analiticos, los
abdominales, son temas a los que el SGA le da una solucién.

El Stretching Global Activo, es la aplicacién de la R.P.G. en
el campo de la Gimnasia y del Deporte, tanto de ocio como
de alta competicion, que basado en la evolucién de las
autoposturas, es una herramienta eficaz para mejorar el
rendimiento muscular asi como prevenir las lesiones. Es el
método de autoestiramiento méas eficaz para gimnasia de
mantenimiento y tras terminar un tratamiento. Si quieres
mejorar y ampliar tus conocimientos profesionales, no dejes
de asistir a este Monografico

100% DANCE (Tony Cucarella) Te aseguramos una
mafiana completa de puro DANCE, SOLO COREOGRAFIA,
nuevas ideas, combinaciones y ritmos que te haran sentir
como un autentico bailarin de la MTV. No dejaras de bailar
y moverte con las mejores musicas del momento. La creatividad
y la diversion unidas de la mano.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica

Profesor de la Universidad Catdlica de Murcia.
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Ficha de inscripcion o P o we
Nombre _O_CYCLONDAY domingo ne_ o 6e
O STRETCHING GLOBALACTIVO (SGA) 78€ 68€
Apellidos (O twDANGE  sE me
O FITNESS DAY+CYCLON 135€ 119€
Direccion completa (O _FTNESSDAYSSGA | 13 e
O FITNESS DAY+100%DANCE 125€ 110€

Poblacion

C.P.

Provincia

Afiliados FEDA 10% DESCUENTO. Enviar fotocopia del carnet. Grupos de 5 0 mas 10%

Telefono de contacto

descuento (los grupos deben enviar inscripciones y pagos conjuntamente). Los descuentos

anteriores no son acumulables. No se permite grabar en video u otros durante las clases.

No olvides marcar a que te inscribes. Debes presentar DNI'y justificante de pago cuando
te acredites. La organizacién se reserva el derecho a utilizar las fotos de los participantes

obtenidas en el evento. No se permitiran ni cambios de titular ni cancelaciones. La
organizacion se reserva el derecho de realizar cambios en el programa si fuera necesario.

Antes DNI yFirma

de realizar
la inscripcion,
lee atentamente la
normativa

El participante autoriza el tratamiento de sus datos personales suministrados aquf para
recibir todo tipo de informacidn enviada por los organizadores que asumen las medidas
necesarias para proteger su confidencialidad de acuerdo a la Ley Orgénica 15/1999 del
13 de diciembre de Proteccion de Datos, los cuales podra rectificar el titular mediante
comunicacion escrita. Se concederan plazas hasta completar aforo. Para que la reserva
sea efectiva hay que mandar la ficha de inscripcion con todos los datos solicitados. El
asistente al evento es (nico responsable de su estado de salud y condicion fisica para
participa sin riesgo alguno en esta actividad.



